
ANMELDUNG  
DIPLOM ZUM ORTHOMOLEKULAREN FACHBERATER 
ANTHERING BEI SALZBURG | 21. APRIL. – 06. MAI. 2023

SALZBURG
ab 21. April. 2023

HYBRID

www.naturheilkunde-akademie.at

HYBRIDES SEMINAR

DIPLOM ZUM  
ORTHOMOLEKULAREN
FACHBERATER

Ein Bildungsangebot für medizinisch-therapeutische 
und pharmazeutische Fachkreise

Hinweis für Teilnehmer: Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Ihre Rechnung über die Teilnahmegebühr 
erhalten Sie rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn. Der Zahlungseingang vor Veranstaltungsbeginn ist Teil-
nahmevoraussetzung. Sie können Ihre Anmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn gebührenfrei 
schriftlich stornieren. Bei Stornierungen nach diesem Zeitpunkt berechnen wir 50% und bei Nichterscheinen 
ohne Stornierung 100% der Teilnahmegebühr. Wird das Seminar wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt 
– spätestens 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn – übernimmt die AfN keine Stornierungskosten der Teil-
nehmer für Unterkunft und Reise. Programmänderungen vorbehalten.

BEI FRAGEN SIND WIR GERNE FÜR SIE DA:  
Montag bis Donnerstag von 08.00 bis 17.00 Uhr | Tel.: +43 (0) 662 / 261 909 - 0
info@naturheilkunde-akademie.at

Name:

Rechnungsadresse:

E-Mail:

Telefon-Nr.:

Beruf / Tätigkeit:

Personenanzahl:

Ich akzeptiere, dass die oben angegebenen personenbezogenen Daten, die allein zum Zwecke der Anmeldung 
zur oben genannten Veranstaltung notwendig und erforderlich sind, auf Grundlage gesetzlicher Berechti-
gungen erhoben werden und verarbeitet werden dürfen. (DSGVO)

Bitte senden Sie Ihre ausgefüllte Anmeldung an:
AfN – Akademie für Naturheilkunde GmbH | Werner-von-Siemens-Platz 1 
A-5020 Salzburg 
online: info@naturheilkunde-akademie.at | Fax: +43 (0) 662 / 261 909 – 99

Seien Sie mit dabei – in Präsenz vor Ort 

oder online von zu Hause aus!

Sie möchten gerne das Diplom zum „Orthomolekularen Fachberater“ absolvieren, 

aber die Anreise ist für Sie zu weit oder zu umständlich? Dann machen Sie es sich 

bequem und melden Sie sich zum Diplom zum „Orthomolekularen Fachberater“ 

in hybrider Form an.

Was bedeutet das für Sie? Unser Seminar findet als klassische Präsenzveranstaltung 

in Salzburg statt und wird parallel live online gestreamt. 

Sie selbst entscheiden bei der Anmeldung, ob Sie physisch oder online in Echtzeit 

von zu Hause aus am Seminar teilnehmen wollen. 

Seminarbeitrag für online-Teilnehmer: € 590,- pro Person
Sie bekommen alle Skripten und diverse Informationen zum Download zur 

Verfügung gestellt. Ihr Diplom senden wir Ihnen nach abgelegter und bestandener 

Online-Prüfung zu. Als Goodie stellen wir Ihnen die Aufzeichnung der Ausbildung 

1 Monat lang zum Nachhören zur Verfügung. Sie wollen dabei sein? Dann benötigen 

Sie nur noch einen Laptop und eine stabile Internetverbindung und los geht’s.

GRUNDLAGENWISSEN ZU MIKRONÄHRSTOFFEN, 
INDIKATIONEN, WIRKUNG UND ANWENDUNG

    PRÄSENZ € 1.090,–      ONLINE € 590,–

Unterschrift:

LIVE DABEI
vor Ort

oder online



In Kooperation mit:

REFERENTEN AUSZUG AUS DEM CURRICULUM DETAILS

Als Präsenz-Seminar in Salzburg: € 1.090,– 
Als Online-Seminar via Zoom: € 590,–

• Inkl. Skriptum in Form eines USB-Sticks (Präsenz)

bzw. als Download (online)

• Die Teilnehmer vor Ort (Präsenz) erwartet an 4 Tagen eine

reichhaltige Seminar-Verpflegung (2 Pausen +

1 Mittagessen pro Tag + Getränke frei im Seminarraum) 

Hotel Ammerhauser
Dorfstraße 1 | 5102 Anthering
E-Mail: seminar@ammerhauser.at | Telefon: +43 (0) 6223 / 2204
www.ammerhauser.at

Im Hotel ist ein Zimmerkontingent für Seminarteilnehmer reserviert. 
Stichwort: AfN2023
Die Kosten für Nächtigung sind selbst zu tragen. 
Achtung: das Kontingent ist begrenzt und verfällt jeweils 3 Wochen  
vor Veranstaltungstermin.

Dr. Siegfried Kober 

Dr. Ruth Teufel-Mayer 

Studium der Theologie und Medizin. 1983 Approbation als Arzt und 

Promotion zum Dr. med. 

Arzt für Allgemein- und Komplementärmedizin, psychotherapeutische 

und psychosomatische Medizin und F. X. Mayr Arzt. Sein Schwerpunkt 

liegt im Bereich der Orthomolekularen Medizin. Er ist Gründungsmit-

glied und Obmann der AOM, der Akademie für Orthomolekulare Me-

dizin in Innsbruck und Referent für die Akademie für Naturheilkunde.

Studium der Biologie (Diplom) an der LMU München. Promotion an der 

medizinischen Fakultät der Universität Ulm.  

Seit 2005 Heilpraktikerin mit eigener Praxis (v.a. funktionelle Natur-

heilkunde, Kinesiologie und systemische Beratung). Dozentin an freien 

Heilpraktikerschulen und an der Akademie für Naturheilkunde.

Ihre Schwerpunkte als Referentin und Autorin sind die  

orthomolekulare Therapie, Phyto- und Mykotherapie. 

» Einführung und Grundlagen der 

Orthomolekularen Therapie

» Besprechung wichtiger 

Mikronährstoffe – ihre Aufgaben und 

ihre Wirkmechanismen 

· Vitamine, Mineralstoffe und

Spurenelemente 

· Vitaminoide

· Enzyme

· Fettsäuren

· Aminosäuren

· Pro- und Präbiotika

· Sekundäre Pflanzenstoffe

· Antioxidantien

» Wirkweise von Nährstoffen in 

der Zelle

» Säure-Basen-Balance

» Oxidativer und nitrosativer 

Stress, freie Radikale

» Entgiftungssysteme des Körpers

» Ernährungsbedingte 

Erkrankungen – Prävention und 

Therapie

Freitag, 21.04.2023 
09.00 bis ca. 17.30 Uhr in Präsenz & online per Zoom

Samstag, 22.04.2023 
09.00 bis ca. 17.30 Uhr in Präsenz & online per Zoom

Freitag, 05.05.2023 
09.00 bis ca. 17.30 Uhr in Präsenz & online per Zoom

Samstag, 06.05.2023  
09.00 bis ca. 17.30 Uhr in Präsenz & online per Zoom

Mittwoch, 10.05.2023 
19.00 bis ca. 20.30 Uhr für alle online per Zoom

Freitag, 12.05.2023 
12.00 bis 14.00 Uhr: ONLINE-PRÜFUNG

Studium der Ernährungswissenschaften an der Universität Wien. 

Selbständig als Autorin und Referentin mit den Schwerpunkten 

Orthomolekulare Medizin, Gesundheitsjournalismus und Ernährungs-

information. Zusatzausbildungen: Ernährungslehre nach der TCM, 

Schüssler-Salze-Therapie, Darm-Therapie, Adipositas-Beratung und 

Sporternährung. Ausbildungen zum Fitness-Instructor, Yoga-Lehrer, 

Shiatsu-Therapeuten u.a.

Mag. Larissa Grünwald 


